Den Tag mehr geniessen.

Anleitu NE zur Registrierung und Konfiguration der Alarme

In der folgenden Anleitung erklaren wir Ihnen ausfuhrlich alle Schritte zur Registrierung und Einstellung
Ihrer Medikamenten-Einnahme-Alarme.

1. Geben Sie in Ihrem Browser die URL www.medi-alarm.ch ein. Dadurch gelangen Sie zur
Startsite von Medi-Alarm.ch.
(geeignete Browser: Internet Explorer 8.0, Firefox 2.0, Firefox 3.0, Google Chrome)

2. Klicken Sie in der Navigationsleiste (links) auf Hier Registrieren. Sie gelangen zur
Registrierungsseite.

3. Fullen Sie alle Felder, welche mit einem Stern (*) markiert sind aus. Wichtig ist, dass die
angegebenen Inhalte erlaubt sein muissen, vgl. 82 der Nutzungsbedingungen:

82 Empfanger

Der Benutzer dieses Dienstes verpflichtet sich keine Nachrichten mit deren Empfang der
Adressat nicht einverstanden ist zu versenden. Der Benutzer stellt somit sicher, dass er im
Besitz der Rufnummer ist, die er bei der Anmeldung angibt oder im Einverstandis des Besitzers
der Rufnummer handelt.

4, Bitte vergessen Sie nicht, eine korrekte E-Mailadresse und die Natelnummer im richtigen Format
anzugeben: Beispiel: 0791234567 (ohne Vorwahl, ohne Absténde). Dies ist flir den korrekten
Verlauf des SMS-Versandes enorm wichtig.

Wenn Sie fertig sind, kénnen Sie die Registrierung senden.

Sie erhalten an die angegebene Mailadresse innerhalb von 3-4 Minuten einen Aktivierungslink.
Bitte klicken Sie ihn an und lhr Account wird freigeschaltet. Ab sofort haben Sie dann Zugang
zum Login-Bereich von Medi-Alarm.ch.

5. Loggen Sie sich ein, indem Sie den zuvor eingegebenen Benutzernamen und das Passwort
eingeben. Wenn Sie auf Angemeldet bleiben klicken merkt sich der Browser die Angaben und
Sie missen sich nicht immer neu einloggen.

Wenn Sie auf Mein Konto klicken haben Sie folgende Angaben vor sich:
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Hier kiinnen Sie einen neuen Alarm erstellen oder einen bestehenden Alarm &ndern, Sie kinnen Thre Benutzerangaben bearbeiten und haben
gine Ubersicht (iber Thre Kosten und Ihr aktuelles Guthaben. Ausserdem kinnen Sie Thr Guthaben aufladen oder einen Gutschein einlisen:

—Medikamenten-Einnahme-Alarm

Hier haben Sie die Maglichkeit, Thre Medikamente zu erfassen und taglich minutengenau per SMS an die Einnahme des Medikamentes
erinnert zu werden,

Alarm Titel Einnahmezeit Alarmzeitpunkt Medikament Vorschau Nachricht Aktionen

Meuer Alarm

—Tabletten-Machbestellungs-Erinnerung

Mit diesem Toal kinnen Sie sich per SMS erinnern lassen, wenn Thre Tabletten knapp werden und Sie zur Apotheke gehen sollten. Bitte
geben Sie beim Datum den genauen Tag ein, an dem wir Sie erinnern dirfen.

Klicken Sie hier um ihren persdnlichen Tabletten-Machbestellungs-Alarm zu erstellen.

—CreditsManagement

Hier haben Sie eine Ubersicht iiber die gesendeten Nachrichten oder Sie haben die Miglichkeit, Thr Guthaben aufzuladen:
- Klicken Sie hier, um Ihr Guthaben aufzuladen

- Gesendete SM5
Bisher empfangene SM5: 121
Rest-Guthaben: 55

6.

Nun kénnen Sie den nachsten und wichtigsten Schritt machen. Den Alarm erfassen:

Klicken Sie dafur auf den ersten Punkt der Liste: Alarm erstellen oder bearbeiten und sie
haben vor sich eine leere Tabelle und einen Link Neuer Alarm:

— Medikamenten-Einnahme-Alarm

Hier haben Sie die Maglichkeit, Thre Medikamente zu erfassen und taglich minutengenau per SMS an die Einnahme des Medikamentes
erinnert zu werden.

Alarm-Titel 'BEZEICHNUNG |

Einnahmezeitpunkt (hh:mm}): :
Alarmzeitpunkt (hh:mm): :

Medikament: 'MEDIKAMENT |

Alarm Titel Einnahmezeit Alarmzeitpunkt Medikament Vorschau Nachricht Aktionen

Meuer Alarm
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7. Klicken Sie auf diesen Link und fullen Sie die entsprechenden Angaben aus. Hier sind Sie relativ
frei. Jedoch mussen Sie den Einnahmezeitpunkt und den Alarmzeitpunkt im richtigen Format
angeben: hh:mm, also zum Beispiel 20:41 (Achtung: Bitte bei Stundenzahlen unter 10, eine Null
setzen: Beispiel: 07:00, 08:00). Klicken Sie auf Neuer Eintrag und lhr Eintrag wird gespeichert.
Sie kommen wieder zur Ubersicht zuriick, wo die Tabelle nun nicht mehr leer, sondern lhren neu
erfassten Alarm beinhaltet.

Nun sehen Sie, wie die Nachricht in Etwa aussehen wird, Sie kdnnen den Alarm Bearbeiten oder
Loschen oder wieder einen neuen Alarm erfassen.

Solange der Alarm aber hier angezeigt wird, werden Sie taglich eine SMS erhalten. Um den
Alarm nicht mehr zu erhalten, miissen Sie auf den Link Léschen klicken

8. Genau gleich funktioniert dies mit der Tabletten-Nachbestellungs-Erinnerung. Klicken Sie dazu
zuerst auf den Link unter Mein Konto und dann auf Neuer Alarm. Fullen Sie sodann das
Formular aus.

— Tabletten-MNachbestellungs-Erinnerung per SMS

Mit diesem Tool kiinnen Sie sich per SM5 erinnern lassen, wenn Thre Tabletten knapp werden und Sie zur Apotheke gehen sollten.
Bitte geben Sie beim Datum den genauen Tag ein, an dem wir Sie erinnern dirfen,

Medikament: IHR. MEDIKAMEMT

Wann sollen wir Sie erinnern? (dd:mmayyyy): |06 04 : 2009

Anderungen (ibernehmen

0. Zu Beginn haben wir Thnen automatisch ein Willkommensguthaben von 20 Credits (entspricht a
20 SMS) gutgeschrieben. Sind diese Credits aufgebraucht und sind Sie zufrieden, kbnnen Sie
gerne wieder das Guthaben aufladen. Dies kbnnen Sie unter dem Mentpunkt Guthabentbersicht
-> Klicken Sie hier um Ihr Guthaben aufzuladen tun:

Weitere Informationen: www.medi-alarm.ch



Medi-Alarm.ch

Den Tag mehr geniessen.

Hier kinnen Sie Thr Guthaben aufladen. Fiillen Sie bitte dazu das folgende Formular aus. Die Preise sehen Sie nachfolgend:

Anzahl SMS Preis (CHF) Preis pro SMS (CHF)
20 5.00 0.25
100 20,00 0.20
200 36.00 (Sie sparen CHF 4.00) 0.13
500 80.00 (Sie sparen CHF 20.00)  0.15

Beispiel mit 2 SMS/Taag
reicht fiir 10 Tage

reicht fiir 50 Tage

reicht fiir 100 Tage

reicht fiir 250 Tage

Hinweis: Fiir alle Diensteistungen von Medi-Alarm.ch zahlen Sie keine Grundgebiibr. Sie bezahlen fiir die versendete SM5-Machricht,
{weitere Informationen finden Sie in den Mutzungsbedingungen). Die Preise sind gliltig bis am 31.12.09.

Thre Bestellung:
@ 1ch wiirde gerne 20 SM5-Guthaben kaufen.
@ 1ch wiirde gerne 100 SM5-Guthaben kaufen.

@ 1ch wiirde gerne 200 SM5-Guthaben kaufen. Ich spare damit 10% gegeniiber dem 100-5MS5-5et,
© 1ch wiirde gerne 500 SM5-Guthaben kaufen. Ich spare damit 25%: gegeniber dem 100-5M5-Set.

Bemerkuna: (alifalliger Gutscheincode hier eingeben)

[ Bestellen ] [ Zuricksetzen
Bei Fragen helfen wir Thnen gerne unter info@medi-alarm.ch weiter.

10. unter dem Menupunkt Benutzeribersicht -> Benutzerangaben &ndern, haben Sie die Moglichkeit
Ihren Namen, lhre E-Mailadresse, Ihr Passwort oder Ihren Benutzernamen zu &ndern. Die
Natelnummer ist aus Sicherheitsgriinden nicht aufgelistet. Um die Natelnummer zu wechseln,
schreiben Sie bitte eine E-Mail an info@medi-alarm.ch mit lhrem Wunsch, lhrem Benutzernamen

und Namen.

11. wenn Sie Kritik, Ideen, Ruckmeldungen oder Fragen haben kdnnen Sie sich sehr gerne bei uns

melden. Wir sind Ihnen dankbar fur jeden Hinweis!
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